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Bilder - Workshoptbungen

Seminar: Die dunkle Seite der Digitalisierung (10. Oktober 2019)

Ubung 1: Technologien
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Ubung 1: Chancen und Risiken
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Risiken

Goralt bt Spadh fomion, di dbenliinde

T b i seh

Up-lodule 2u Jﬂ‘n
wird immer beoden infen -

Siver

VELesT
ﬂ@[ﬂn

Noclvichle-blsne
v%e,bb&w

o sV eclh bbby
ca&”‘je‘“

MENTAL SYNERGY | Mentale Kompetenz in Sport und Wirtschaft | www.mental-synergy.at ~ Seite 5 von 9



3

Ubung:

Auswirkungen der Digitalisierung auf den Arbeitsalltag

Gruppe 1:

Welche Kommunikationsformen- und Strukturen bendtigen wir um uns als Betriebsrdte im Zuge
der Digitalisierung optimal zu vernetzen, um Informationen auszutauschen und um gemeinsame
Entscheidungen zu treffen?

/{XOMULC{“(’&‘”L( 6«%/%%% %
Sl ruktore o

N

Q ﬂefaﬁw&bj& M:&b&&’mf’
sifeaugec & Treffec/Klousor

7, ge,ec@@w)eu?«‘( Rerecl we

" &f &LA wevke
(utven “ w(gge‘?ﬁdﬂ‘& b&u[(

>(ufo duntauscEc
; el Bge Seuny wd
4 ﬂey D46 FR'JHK b2w .d:e‘]%uc&(waf
D) ﬂ%geewﬁﬁyc (erougtalbuupen
fav dee MG h

MENTAL SYNERGY | Mentale Kompetenz in Sport und Wirtschaft | www.mental-synergy.at ~ Seite 6 von 9



Gruppe 2

Woran erkenne ich psychische Beanspruchungen und unangemessen Stress bei unseren
Mitarbeiterlnnen?
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Gruppe 3

Welche Verhaltensweisen schédigen unsere Gesundheit im Arbeitsalltag und wie kénnen wir
unsere Gesundheit stdrken?
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Was stresst uns an unserer Tdtigkeit im Unternehmen und was kénnen wir im Unternehmen tun
um den erlebten Stress zu reduzieren?

Gruppe 4
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Zitat:

"Das Seminar hat gezeigt, dass eine Vertiefung zum Thema nétig ist."
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