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Bilder - Workshopubungen

Seminar: Die dunkle Seite der Digitalisierung

Ubung 1: Chancen und Risiken

Chancen
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Risiken
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Ubung:
Auswirkungen der Digitalisierung auf den Arbeitsalltag

Gruppe 1:

Wie wirkt sich die zunehmende Digitalisierung auf die Entgrenzung zwischen Arbeit und
Freizeit in unseren Unternehmen aus? Und wie zeigt sich diese im Alltag?
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Gruppe 2

Inwiefern verdndern sich die gewohnten Arbeitsabldufe in unserem Unternehmen?
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Gruppe 3

Welche alten und neuen Stressquellen (Stressoren) sind in unserem Unternehmen infolge der
Digitalisierung zu erwarten bzw. treten bereits gegenwdirtig schon auf?

MENTAL SYNERGY | Mentale Kompetenz in Sport und Wirtschaft | www.mental-synergy.at ~ Seite 5 von 6



Gruppe 4
Inwiefern sollten sich unternehmerische und soziale Strukturen hinsichtlich der Digitalisierung
verdndern, um den Anforderungen eines dynamischen Marktes gerecht zu werden?
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Botschaft: "Die Digitalisierung ist wie ein Schnellzug den wir nur von

hinten sehen, da wir mit dem Tempo nicht mehr nachkommen."
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